
 

PLANNING DES SEANCES D’ENTRAINEMENTS 2024-25 – GYMNASE LA SAULAIE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
19H-20H30 

MOINS DE 13F 
MOINS DE 15F 

 

 

 
20H30-22H 

SENIORS LOISIR 

 
 

 
 

 
17H15-18H30 
MOINS DE 15G 

 

 

 
18H30-20H 

MOINS DE 13G 

 

 

 
20H-21H30 

MOINS DE 18F 
SENIORS F 

 
 

 

 
17H-18H30 

MOINS DE 11 

 
 

 

 
18H30-20H 

MOINS DE 13F 
 

 

 

 
20H-21H30 

MOINS DE 18G 
SENIORS G 

 
 
 

 
 

 
 

17H15-18H45 
MOINS DE 13G 

 
 

 
 
 

18H45-20H15 
MOINS DE 15F 

 
 
 

 
 
 
 

17H30-19H 
MOINS DE 15G 

 
 

 
19H-20H30 

MOINS DE 18F 
SENIORS F 

 
 

 
20H30-22H 

MOINS DE 18G 
SENIORS G 

 

. 
 

Samedi Dimanche  

 

 
9H45-11H15 

Mini hand 

 

 

 
11H15-12h30 
Hand ensemble 

 
 

 
9H-10H 

Baby hand 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

 
18h-20h 

Hand Fauteuil 
 

 


